PROGRA ATION D ISIR ERMUINICIPA ALTO

Filates hundi | D3h30- 1030 | 23 septembee au 25 noverriee sous-sal, Complexs 5t Edounrd 368 rue Principats, Exstman (Ports 2) g |2
NOLVEAL Girc"Mobility lundi | 10R45- 19045 | 23 septembee au 25 novermbee sous-sol, Complexs 5i-Edouard 368 rus Princip tman [Porte 2) L & | 20
NOUVEAL Gréation fittéraire "Cheming” lundi | 13000 - 1500 | 23 septembre au 23 novemkre rez-tle-chaussée. Complexs St-Edouard 34 rue Principats, Esatmian (Porte ) T |12
Cardio Strongal + Musculation lundi | 17h30- 1BR3ID | 23 septembre gu 25 novembes sows-50l, Complexe S-Edmand 368 e Princapats, Esstman (Ports 2) B |2
SNOLVESY ﬂuu-ahﬁ:—'mph?«lhmul: epd- | AR BRE | Sisspevken e D aovmies &&Wﬂ%ﬂm e Prpepe e Eeiman e d 8 | &
Volleyball débutant COMPLET hundi | 18h00 - 1930 | 23 sephembre au 25 rovemiee mymnase, ecols Val-ge-Grice 300 rua Principale, Eastman {Porie §) B |13
AR R Méditation ANNULE dep | SEO0—10R30 - =2 — ) e Etiorna-do-Be 2 | 28
NOLVEAL Dianss confemporaine CHANG HEURE i 18h30 - 19030 | 23 septembee gu 25 novembre rez-tie-chausses. Complexs St-Edoward 334 rue Princapsls, Eastman (Porte 2) B B |10

Filates lundi 18hd3 - 1945 | 23 septembee au 25 novembre sous-50l, Complexe S-Edmard 304 rue Principats, Eastman (Ports 2) B
Volleyball avancé COMPLET hundi | 19h3) - 211W00 | T3 seplembee au 25 noverkee gymnase, ecole Val-ge-Grice 3 rue Principale, Eastman (Porte §) B |13
Yoga Flow mardi | 09h30 - 10R30 | 2 sophombes ou 28 novemkee rez-ge-chausses, Complexs St-Fdouard 306 rus P Eastman (Ports 2 B |2z
Etiraments actifs mardl | W0kES - 11845 | 24 seplombee Ju 28 rovemkee rez-tie-chaussés, Complexs St-Edouamd 308 e F pais, Exatman (Ports 2) & 8|2
Acro-Gym 812 ans mandi | 11h50-12h50 | 24 seplembee au 26 novembee gymnase, ecole Val-ge-Grice 0 rus Principale, Eastman (Porte G} B g | 10

Bridge mandi | 1300- 18800 | 24 seplembes au 28 novembee sous-sol, Complexe SHEdmand 3 rus Principats, Esstman (Porta ) & B
Cirqua 8-12 ans mardi | A5h20 - 18h30 | 24 seplombee ou 28 novembes rez-dechaussee, Complens Sr-Frdouard 306 nu Princapals mar (Porte 2 B |10
Badminton {insc. de groups) COMPLET mandi | 13h00- 19430 | 2 soplembee au 26 noverbee gymnass, ecoie Va-ge-Grice 500 rus Principale, Eastman (Porte ] 1
NOUVEAL Tabata mandi | 18h13- 19000 | 2% soplembee ou 28 rovembee sous-50, Cu'rplme&éhmd 368 e Principals, Exstman (Ports 2 B |2
Yoga Flow mandi | 19000 - 20k00 | 24 ssplembee au 26 novemkee rez-te-chaussee. Complexe St-Edousrd 358 rus Princip tman (Porte 2) B |22
HNOLVEAY Abdoaifeasiera ANNULE R | SRl | Stk DR i e i ] H-ma-Frinepea—EaasmarPered 8 | &2
Badminton {insc. de groups) COMPLET | mandi | 1930 - 24h00 | 24 saptembee ou 26 novemkes gymnase, ecoia Val-de-Grice 500 rus Principale, Eastrman (Porte &} 1
‘Yoga pilates COMPLET 0830 - 10045 | 25 sephembee au 27 noveries sous-50l, Complexs Si-Edouard 208 nee Princapade, Eastman (Ports 2 B |2
Gym doucs T1K00 - 12000 | 35 septembee u 27 noverrieee sous-50l, Cmplm&éhmd 306 e Principals tman (Poris 2 L]
AR Méditation guidés ANHULE Sekde Rl | etk liraoariees | meEeeseoisste-epansat ol i Rrpeaaa—maatmar e 8 | &2
Tisau sérisn 812 ana 46430 - 17h3) | 25 septembre au 27 novemkee gymnase, ecale Val-de-Grice 500 rus Principale, Eastman (Porte 8} & | B
Pickleball {insc. Individuslle) COMPLET 1ThAS - 19015 | 23 sephembes au 27 novemkes gymnase, ecole Val-ge-Grice 500 rue Principale, Eastman (Porte &) 4| 8
Yioga Flow 18000 - 19000 | 23 seplembre au 27 novambee saile du conseil, hdtel dewile B.mmgdelaﬂammﬁliﬁwm—do—ﬂdﬁm B |2
Voileyball debutant 19030 - HR00 | 23 seplemies au 27 novamies gymnase, ecoie Val-de-Grice 300 rus Principale, Eastman (Porte G T B |13
Tai-Chi atyls Yang 24 0830 - 11hO0 | 26 sepiembree Ju 28 novemire egize St-Caston 324 Rue Principals, Mansanviils & B | 20

SNOLVESL Tabletts - nivaau debutant ANNULE ATRiSA0RAS | ZEsoplesmken ou-2inoveriee I enerroelnooe o B i S MR ) 2
Badminton {insc. individusiia} 1BR00 - 1900 | 26 sephembee au 28 novemkes gymnase, ecole Valge Grice 500 rue Principale, Eastman {Porie §] & | B
Tai-Chi atyle Dong débutant 18h00 - 19000 | 26 septembre ou 28 novamies rer-dechaussee Complens St-Frdouard 366 nu Princapats, Exstman (Porta 2) n T |2
Badminton (fnsc. de groups) COMPLET 19000 - 21K00 | 26 seplemire au 28 novamiee gymnass, &coie Val-ge-Grice M rus Principale, Eastman (Porte 6] 1
Tai-Ghi atyle Dong intermediaine 19013 - 20h15 | 26 septembre gu 28 novembre rer-dechaussée Complexs St-Edoward 308 rue Princapals, Eastman (Ports 2 “ T2

MoavEs|  Tablatts - niveau intsrmediaire ANNULE e i I o i Etseerzelm o 38 routc- Missiequal Bolion Eot 2
NOUVEAL Pickiaball (inac. de groups) COMPLET 1800 - 1930 | 27 septembee au 29 novemine gymnase, ecole Va-ge-Grice 304 rue Principale, Eastman {Poris 6 1
NOUVEAL |  Picklshall {insc. de growps) COMPLET 930 - A0 | 27 septembes au 29 aovemiee e, ecoie Wal-ge-Grice 00 rue Principals. Eastrman (Porte G} 1
NOUVEAL |  Pickleball (inac. Individuslls) COMPLET 08h30 - 10h30 | 28 sepbembre au 30 noverkes gymnase, ecobe Va-ge-Grace 30 rua Principale, Eastman (Porie 8] 6| &
SEVEAY JEDS Kenjutau ANNULE S —ORall | SRk S R e e Add S Rl i 8 | 2B
MOUVEAL Pickisball {insc. indrvidwalls) A0R30 - 12030 | 28 sophembes au 30 novemkee gymnass, ecoie Val-ge-Grice 300 rus Principale, Ezstman (Porte §] B | B
A Tai-Chi styla Chan ANNULE A0S TS | Zioog = — g BCaaton B e 2 |28
Thedtra §-12 ana 13000 - 14h00 | 28 septembee au 30 novembee sougs-50l, Complexe S-Edmand 308 mue Princapats, Eastman (Ports 2) 3 T | W

Cours va avoir ieu
Cours devrait avoir lisu - Portes ouvertes entre le 23 et le 28 ceptembre
Cours en danger



